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1.Charakteristika détského domova

Zfizovatelem Détského domova Husita je Cirkev Ceskoslovenska husitska, jeji Prazska
diecéze. Détsky domov je zafazen do sité Skolskych zafizeni. Umisténé déti maji nafizenou
ustavni vychovu, pfipadné pfedbézné opatieni. Détsky domov uzemné spada mezi Skolska
zarizeni metodicky vedena Détskym diagnostickym ustavem v Praze 4, umistované déti
maji zpravidla trvalé bydlisté v Praze nebo stfedoCeském kraiji.

Détsky domov ma kapacitu 16 déti, ve dvou rodinnych skupinach. Détsky domov je schopen
se starat o déti prakticky od narozeni, do dvaceti Sesti let. Od roku 2014 ma détsky domov
pronajat od mésta Pfibrami meéstsky byt (garsonieru) pro déti, které zleti a zlstavaji v
détském domové.

Détsky domov je umistén ve vesnickém staveni, uprostfed obce, ve které zije cca 360
obyvatel.

V détském domové pracuje cca 10 pedagogickych pracovnikl, Feditel, vedouci
vychovatelka, socialni pracovnice, dva no¢ni vychovatelé, pét vychovateld.

Détsky domov nezaméstnava Zzadny obsluzny personal. VeSkeré obsluzné aktivity
vykonavaiji pedagogové s détmi. Déti dochazeji do Skol a do zajmovych krouzkl zpravidla
do Pfibrami (5 km).

2. Analyza vychozi situace

Charakteristika budovy

Détsky domov je umistén v rekonstruovaném starSim jednotraktovém vesnickém domku.
Déti bydli v levé &asti domku, zv. Domecek, v pravé ¢asti domku zv. Dum. Obé casti
propojuje pruchozi chodba, uprostfed je umisténa kancelaf, kde je pracovisté feditele,
vedouci vychovatelky, socialni pracovnice, zazemi vychovatell. Détsky domov je obklopen
cca 2000 metr ¢tvereCnich velkou zahradou, ktera je rozdélena plotem, tak aby vchody
obou ¢asti navazovaly na zahrady kazdé ¢asti. Obé skupiny tak maji jasné ohrani¢eny svij
prostor jak v domé&, tak na zahradé. Vnitfni prostory domu jsou relativné Clenité, nékteré



pokoje jsou patroveé v pfizemi, do dalSich je pFistup z prvniho patra.
Déti starSi osmnacti zpravidla pfechazeji do najemniho bytu do Pfibrami, tak aby mohly
trénovat samostatné Ziti s podporou détského domova.

Charakteristika materialné-technického vybaveni
Détsky domov je dobfe materialné i technicky vybaven, détem vytvafi moznosti vzdélavani,
osobniho rozvoje, traveni volného €asu, rekreace. Détsky domov je prubézné dovybavovan
materialné podle individualni potfeby déti, tzn. ve vybavé pokoju, spoleénych prostor,
sportovniho nacini, hraCek atd. Déti jsou individualné podporovany v ucasti v zajmovych
krouZcich, ve vybéru atd. Vedle détského domova je vefejné détské hristé a fotbalové hfiste,
déti jsou podporovany v jeho vyuzivani, nejen vzhledem k jejich fyzickému rozvoji, ale i ke
kontaktdm s ostatnimi détmi.
V roce 2025 - probéhla vyména koberct v pokojich déti na skupiné Dum, Domecek

- zakoupeny nové postele a matrace na skupiné Dim

- probéhla vymalba pokojt a spole¢nych prostor celého DD.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika umisténych déti

Détsky domov je vétSinou kapacitné naplnén, na uvolnéné misto zpravidla obratem pfichazi
jiné dité.

Prijimané déti jsou zpravidla ze stfedoCeského kraje a Prahy. Déti vétSinou pochazeji ze
sloZitych socialné ekonomickych poméra, €asto jsou ohroZeny dlouhodobé neutéSenou
situaci rodicl, se kterou se museji slozité vyrovnavat.

Prostredi

Détsky domov se naléza v malé obci, nedaleko dalnice a silnicniho kfizeni, v obci je
zbudovan obchvat, dfive komplikovana dopravni situace se uklidnila. Okoli obce je ¢astecné
zatizeno raznymi hospodafrskymi provozy i z minulosti, sou¢asné i blizkym umisténim
vézeni. Zaroven hned za obci se rozprostira nékolik kilometri ¢tvere€nich lesa, ktery je
mozné vyuzivat k turistice, rekreaci atd. Obyvatelé obce maji relativné pozitivni vztah k
détskému domovu, détsky domov udrzuje dobré vztahy s vedenim obce.

Rizikova prostredi vdomoveé

Détsky domov ma sva rizikova mista, tak jako kazda stavba. To, co z urcitého uhlu pohledu
muze byt pozitivem, z jiného muze plsobit negativné. Rizikovymi prostorami mohou byt
nejvice pokoje déti- umisténé jednak v patfe, pfizemni pak se svou patrovou Casti. Jsou-li
v domé pfitomni lidé, diim neni zamd&en, coz opét z urcitého pohledu mize znamenat néjaké
riziko. Naopak s détmi je soustavné pracovano ve smyslu odpovédnosti za sebe, uneseni
vétsi volnosti.

Preventivni tym

Magr. Igor Grimmich, feditel — odpovédna osoba
Mgr. Iveta Zeleznikova, vedouci vychovatelka
Bc.Barbora Krausova, socialni pracovnice

Vnitini informacéni zdroje

V DD jsou zfizeny ,Schranky daveéry“. Déti zde mohou sdélovat anonymné své dotazy,
nazory, podnéty Ci podat informace k urcité problematice. Dé&ji jsou informovany, ze pristup
i informacim ma pouze feditel, ktery se vSemi ziskanymi informacemi zachazi diskrétné a
citlivé. Pokud budou informace zavazné, budou pfijata vedenim DD nasledna opatreni.

Déti maji na svych skupinach kontakty na pfislusné OSPODy, statniho zastupce a



ombudsmana.

Casopisy, odborna a metodicka literatura

3. Cile MPP

Hlavnim cilem je zvysit odolnost déti a mladeze vuci socialné patologickym jevam.
Predevsim vést déti ke spravnym postojum vuci zatézim a problémim. Cilovou skupinou
jsou déti s nafizenou ustavni vychovou, zpravidla ve véku od 3 do 18 let, dale nezaopatiené
zletilé osoby, které jsou v naSem DD na dohodu (starsi 18 let).

V DD jsou vypracovany programy rozvoje osobnosti jedince, kde je vzdy pfihlédnuto k véku,
mentalni dispozici a danym potifebam ditéte.

Cilem prevence v predskolnim véku (3-6 let) je zakotvit zdravi jako dlleZitou Zivotni
hodnotu, kterou je tfeba chranit, uvédomovat si mozna nebezpeci a moznosti, jak se témto
nebezpeCim vyhybat. Souc€asti primarni prevence vtomto véku je podpora vytvareni
zdravych socialnich vztahd mimo rodinu.

Cilem prevence v mladsim skolnim véku (6 -12 let) je prohlubovat dovednosti, jak chranit
své zdravi a rozvijet socialni dovednosti, zaroven predat jednoznacné informace o
Skodlivosti alkoholu, tabaku, elektronickych cigaret, zvykaciho tabaku, kratomu, vcCetné
vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek. Naucit se bezpelné
pohybovat na socialnich sitich, rozvijet financni gramotnost.

Cilem prevence ve starsim Skolnim véku (12-15 let) je rozvoj socialnich dovednosti
predevsim v navazovani zdravych vztahG mimo rodinu, schopnosti Celit socialnimu tlaku,
dovednosti rozhodovat se, efektivné fesSit konflikty atd. Zasadni misto zde maji specifické
programy primarni prevence zamérené na problematiku navykovych latek, jejich ucCinky,
rizika. Vytvaret povédomi o drogach, o nepfiznivych zdravotnich a socialnich dasledcich
spojenych s uzivanim navykovych latek. Bezpe¢né se pohybovat na socialnich sitich,
rozvijet finan&ni gramotnost.

Cilem prevence u mladeze (15-18 let) je podpofit protidrogové postoje a normy, nabizet
pozitivni alternativy traveni volného €asu, seznamit s moznostmi feSeni obtiznych situaci,
vCetné moznosti, kam se obratit v pfipadé problému spojenych s uzivanim navykovych
latek, zavislostmi na socialnich sitich, hrach. Rozvijet financni gramotnost, vychovu ke
zdravi (vychova ke zdravym vztahum a sexualité).

Dlouhodobé cile

Zaméfujeme se na odstranéni koufeni, vapovani, eliminaci vulgarit, lhani, kradeze,
zavislostniho chovani. Snazime se realizovat pfedevsim za pomoci jednotlivych témat, ktera
jsou realizovana skupinovymi vychovateli, vedouci vychovatelkou a feditelem.

Kratkodobé cile

Zajistujeme détem dostatek volnoCasovych aktivit, podporu v jejich zajmovych a
sportovnich ¢innostech. Snazime se podporovat dobrou atmosféru na rodinnych skupinach.
Pomahame zlepSovat komunikaci mezi ditétem a vychovatelem s pfihlédnutim k jeho
potfebam a problémim. Detailné sledujeme a snazime se pozitivné ovliviiovat vzajemné
interakce mezi détmi na rodinné skupiné.

Vsichni pedagogicti pracovnici dbaji, aby uplatfiovana prevence socialné patologickych jevu
byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence socialné patologickych
jevu u zaku dotyka. V oblasti zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni



hygiena, vyziva a pohyboveé aktivity), v oblasti spoleCenskovédni (komunikace, socialni
dovednosti, kompetence), v oblasti pfirodovédné (biologie Clovéka, fyziologie, chemie),
v oblasti rodinné a obCanské vychovy.

Krizovy plan prevence Sikany

VSichni pracovnici DD jsou srozuméni s nulovou toleranci jakychkoliv projevi Sikany
v zafizeni. Sikanou rozumime fyzicky nebo i psychicky natlak jednotlived, nebo skupiny déti
vuci jedincum, ktefi se neumi, nemohou, nebo z néjakého divodu nechtéji branit. V pfipadé,
Ze kdokoliv ze zaméstnancl zachyti tfeba jen naznak Sikany v podobé zastraSovani,
vyhrozovani atd, je povinen jejim projevim zabranit, nedovolit, aby se podobné projevy
mohly opakovat, €i dokonce stupriovat.

4. Aktivity pro jednotlivé cilové skupiny

Individualni prace s ditétem

Tyka se vytipovanych jedincu, zejména problémovych déti u kterych se v minulosti projevil
fenomén sebeposkozovani, kradezi, koufeni, vapovani, lhani.

Jedna se o navozeni pocitu davéry, nabidku moznosti a ochoty pomoci détem danou
problematiku zvladat.

Provadi feditel, vedouci vychovatelka, psycholozka v aktivni spolupraci se skupinovymi
vychovateli

Komunita

SpoleCné setkavani déti se slouzicimi pedagogy, vedouci vychovatelkou, feditelem,
pravidelné kazdy tyden v pondéli. Dle potfeby se ob&asné komunity u€astni psycholog. Déti
se zde ucCi vefejné prezentovat své nazory, uci se naslouchat ostatnim, pfijimat vytky...
Vede reditel, vedouci vychovatelka

Skupinova prace se skupinou 15 +, 12 +
Sledovani dokumentarnich a hranych filmu, tematicka diskuse.

Spoluprace s rodinou

RodiCe mohou své déti v DD kdykoliv navstivit, poznat prostfedi détského domova.
Pedagogové s rodici individualné konzultuji aktualni stav ditéte, pomohou radou. Rodice
informujeme o konkrétnich problémech jejich déti (déti vétSinou jezdi na vikendy a o
prazdninach do rodin). V pfipadé problému rodi¢e kazdého ditéte obdrzi informace o ditéti
a jsou upozornéni na zmeény chovani u jejich déti. V pfipadé jakychkoliv potiZi v ramci
pobytu doma rodice kontaktuji DD, kde je zajistén odpovidajici postup feseni.

Zajistuje socialni pracovnice a vedouci vychovatelka

Zdravy zivotni styl a rozvoj zajmové sféry déti

Déti dochazi do krouzku, sportovnich klubl, zavodné hraji fotbal, volejbal, cvici aerobik.
Snazime se sestavovat jidelnicky tak, aby déti mély vyvazenou stravu, zafazujeme
pravidelné ovoce a zeleninu, dostatecCny pitny rezim.

Zajistuji vychovatelé na skupinach



Letni tabor — Zajistuje vedouci vychovatelka, socialni pracovnice
Pravidelné sportovni aktivity — Zajistuji vychovatelé na skupinach
Pobyty mimo détsky domov — Zajistuje reditel

DalSi vzdélavani zaméstnancu

Seminafe ANV — 2x roCné

Rozpravy o UV — 1x roéné

Prevence socialné patologickych jevd — 1 x roéné
Pravidelné supervize — 5x rocné

Dalsi vzdélavani dle aktualni nabidky

Zajistuje reditel a vedouci vychovatelka

5. Evaluace

Denni setkavani pfitomnych pedagogu, tzv. malé porady ve vSedni dny od 13.00 — 13.30
Komunitni setkavani 1x tydné, hodnoceni chovani, feSeni aktualni situace

Porada pedagogl 1x za 14 dni, individualni hodnoceni déti

Setkavani s détmi 12+, 1x za tfi tydny mimo détsky domov

Setkavani s mladochy 15 + 2x v mésici mimo détsky domov

Hodnoceni programu rozvoje osobnosti ditéte 1x za 6 mésicu

Zajistuje reditel

Zpracovali:

Magr. Igor Grimmich
Mgr. Iveta Zeleznikova
Bc. Barbora Krausova



